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Sabrina Maes moest acht jaar
revalideren voor ze weer kon
stappen nadat ze verlamd
was geraakt door een auto-
ongeluk. Op het EK veldlopen
voor masters in Gent finishte
ze dolgelukkig als 26ste in de
categorie 45+. “Voor mij is dit

»”

een overwinning.

s “Erzijnertochnogvrijveelachter
mij gefinisht”, glundertde 46-jarige
Antwerpse na haar veldloop. Haar
zoontje Stijn (11) probeerde intus-
senmetzijncameraallesvastteleg-
gen. De crossvan 5 kilometer duur-
de voor haar 24’53, maar om er te
staan heeft ze een lange weg afge-
legd. “In 1991 geraakte ik verlamd
dooreen auto-ongeluk. De dokters
gaven me 50 procent kans om ooit
nog te kunnen wandelen. De reva-

lidatie begon metzwemmen. Pas
in 1998konikdeftigwandelen. In
1999liepikin Londenmijn eerste
marathon. Namijn tweede mara-
thon bevielikvan een zoon, maar
ik pikte de draad weer op.”

Pijn .
Haar heup speelt haar duide-
lijk nog parten. “Ik heb continu
pijn. Zelfsalsiknietaan hetlopen
ben. De bochten naar links zijn
het moeilijkste, want die doen
het meeste zeer aan mijn heup.
Bij de trainingen op de piste loop
ik daarom altijd in de tegenover-
gestelderichting. Alsik deelneem

aan een veldloop, hoop ik altijd

dater niet te veel linkse bochten
inhetparcourszitten”, zegt Sabri-
naMaes, die werkt als managing
directorin een bedrijfdat gespeci-

i 1991 nog verlamd |
nu op EK veldlopen

aliseerd isinonder meer op maat
gemaakte knuffelberen. .

Toch heeft ze nog tijd om hard
te trainen. “Ik volg een intensief
stabilisatieprogramma en werk
samen met een sportarts. Ik doe
er veel moeite voor. Voor het EK
heb ik een heel zwaar trainings-
programma gevolgd: zeskeer per
week lopen, naast de extra oefe-
ningen die ik moet doen.”

Devoldoening wasdanookheel

groot. “Vanverlamd toteendeel-

name aan een EK geraken, vindik
gezien wat ik doorstaan heb een
hele prestatie. Ikhoop datik een
voorbeeldkanzijnvoor anderen.”
WatnaditEK? “Ikzouheel graag
eens een marathon lopen onder
de3u30.”

Sabrina Maes: “Ik hoop dat ik een voorbeeld kan zijn voor anderen.”
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